CUIDADOS
IMPORTANTES PARA
LIMPEZA DE
SUPERFICIESE
MATERIAIS APOS A
ENCHENTE

Utilize escova, sabdo e agua limpa para
remover a lama dos ambientes, utensilios,
madveis e outros objetos da casa;

Lave utensilios domésticos com agua e
sabdo, e em seguida, prepare uma
solucao desinfetante, diluindo um
copo (200ml) de agua sanitdria
(hipoclorito de sédio a 2,5%) em quatro
copos de dgua (800 ml). Mergulhe na
solucdo os objetos lavados, deixando-os
ali por, pelo menos, uma hora;

Lave pisos, paredes, bancadas e quintal
com agua e sabdo. Desinfete, em
seguida, com uma mistura de agua
sanitaria (hipoclorito de sédio a 2,5%) na
proporcado de 200 ml para um balde
com 20 litros de agua limpa,
deixando agir por 30 minutos;

Nao utilize saneantes caseiros ou sem
procedéncia, € nunca misture saneantes
por conta prdépria; Lembre de utilizar
luvas, botas e equipamentos de
protecao;

Panos e vassouras utilizados na
higienizacdo e desinfeccdo dos locais e
dos objetos devem ser descartados apds
o uso, devido ao risco de contaminacao.
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CUIDADOS COM
ROUPASE
FARDAMENTO
EXPOSTO NA
ENCHENTE

Separe todas as roupas e fardamentos
atingidos para que ndo sejam lavados com
os que nao foram afetados. Fardamentos
que ficaram submersos na dgua devem ser
entregues na OPM para serem
devidamente descartados;

E importante que as pecas fiquem ao
menos de molho na dgua quente com
sabdo por 30 minutos;

Apds a lavagem, coloque as roupas para
secar onde bata a luz do sol e, quando
estiverem secas, examine se ndo sobrou
nenhuma mancha de mofo:

Se houver alguma marca, repita o
processo e, caso nao adiante, o ideal &
se desfazer da peca;

Certifique-se de que as roupas estejam
completamente secas antes de utiliza-las
novamente, para evitar o crescimento de
fungos e bactérias que possam causar
problemas de saude.
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CUIDADOS EDESTINO
DEALIMENTOS EM
CONTATOCOMA
ENCHENTE
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Coloque fora todos os alimentos in natura
e embalados, mesmo dentro do prazo de
validade. Eles podem ter sido
contaminados, pelo contato com urina de
rato ou com outros contaminantes;

Coloque fora os alimentos que
apresentam alteracao de cor, cheiro ou
consisténcia (sinais de fungo, embalagem
estufada, etc) mesmo que ndo atingidos
pela enchente, mas que ficaram fora da
geladeira por mais de 2 horas;

Beba somente agua engarrafada de
procedéncia conhecida, fervida ou
tratada/clorada enquanto nao for
liberado o consumo da dgua da rede
publica ou de abastecimento;

N3o use dgua que tiver tido contato com
agua de enchentes para lavar pratos,
escovar os dentes, lavar e preparar
alimentos ou fazer gelo;

Armazene a dgua potavel em recipientes
limpos e seguros.
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